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我们有很多人，都受一种受害者思维的影响。你看有很多人会有这样的想法，就是认为我不
快乐，那是因为对方没有让我快乐，我不幸福，是因为这段婚姻没有让我幸福，我活的不开心，
是因为周边的环境让我不开心，我没有朋友，是因为这群朋友不懂我，诸如此类的例子很多，就
是把自己摆在了受害者的思维上，觉得我才是被害的那一方，包括说小三的出现，我才是委屈的
那一方，当你出现这种思维的时候，其实这种思维也没有什么关系，但是如果你照着这种思维，
去做的时候，那就严重了，你只会抱怨对方，解决不了问题，越吵越闹，自己的价值越来越低。
情感危机咨询热线电话，爱漫婚恋集团。婚姻分析网

一段好的感情，其实都是讲究互惠互利的，我们在期望对方满足自己的时候，对方也在期待
我们能够满足他的需求。所以我们要在这段感情中找到一个平衡点，不要总想着对方是男生，就
有义务满足女生的需求。我们要学会洞察对方的需求，只有当他的情感需求得到满足的时候，他
们才会乐意去满足我们的需求。所以，当你想要他满足你之前，不妨先去满足他的需求。比如，
你希望他能够为你做一顿饭，你可以先提出陪他一起打游戏，陪他喝酒。这样你再提出让他给你
做一顿饭，他很难不答应你。婚姻分析网情感挽回咨询，爱漫婚恋集团。

在相亲过程中，如果遇到了合适且喜欢的女孩子，是要主动一点，毕竟幸福都是争取来的，
但前期的主动不要过火，要不然主动就会变成打扰，那就适得其反了。当你向对方走去的时候，
却迟迟不见对方向你走来，得不到回应就算了吧。成功了固然蕞好，不成功也不必要搞成仇人，
做朋友也是可以的，从来都没有谁说，相亲的结果要么就是在一起，要么就当不认识。其实这就
和你通过工作认识到一个异性，属于一个性质，只是相识的平台和背景不一样，后来感情的发展
还是经过彼此意愿而进行的，肯定不是见了面，觉得不错那就能结婚了，把态度端正。

婚姻有问题了，可以先修修补补，不要动不动换。婚姻中出现矛盾，再正常不过。夫妻间有
矛盾并不意味着两个人没有感情了。而是两个人感情出现了摩擦。这个时候需要夫妻双方各自反
思自己身上的问题，然后去解决问题，不要动不动去换婚姻，换伴侣，出个轨什么的。这样根本
解决不了实际的问题。任何时候，夫妻双方要有为一体走下去的信念。婚姻中有一起走下去的信
念非常重要，这是夫妻双方的精神支柱。因为有信念了我们会有勇气走下去。夫妻为一体的信念
告诉我们，在婚姻里夫妻荣辱与共。所以两个人不管谁出现了问题，对婚姻和伴侣都是致命的伤
害。所以需要两个人一起扶手往前走。情感婚姻咨询网，爱漫婚恋集团。

心急是吃不了热豆腐的，不要一见面就想怎么样，还没认识一个星期，就想对方对自己有非
常浓烈的感情。这根本就是不现实的事情，感情的发展也是需要时间的，两个人彼此认识到相爱
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也都是需要一些时间去了解彼此的，不要太着急，也不要被老一辈人影响，认识两个月就天天催
着订婚结婚的，时代已经变了，不是他们那个盲婚哑嫁的年代了，在这个离婚比结婚还普遍的时
代，还是多一些时间去认识和了解对方，至少不会出现结婚就忙着要离婚的尴尬。情感问题心理
咨询公司，爱漫婚恋集团。婚姻分析网

情感婚姻咨询热线，爱漫婚恋集团。婚姻分析网

男女两性处理问题和表达情绪的方式是有所差别的，男人觉得女人就像海底针，不能讲道理，而
女人觉得男人拒绝沟通，爱冷处理，其实这并不是价值观差异，而是因为双方语言不同。就像约
翰•格雷，在《男人来自金星，女人来自火星》中说到男女两性来自不同的星球，有着全然不同的
思维方式，所以在沟通上是存在差异的。不管是情侣还是夫妻，吵架都是在所难免的，吵架并不
可怕，可怕的是沉默，不懂得如何沟通，久而久之，就不再沟通，那么你们之间的问题一直都得
不到解决，累计越来越多，总会在某一个点爆发。婚姻分析网


